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Prawo medyczne

TAJEMNICA LEKARSKA
W AKTACH PRAWNYCH

Tajemnica lekarska, bedac tajemnica
o charakterze zawodowym, stanowi jed-
na z najwazniejszych gwarancji praw
pacjenta. Réwnoczesénie jest ona niezwy-
kle istotnym elementem wykonywania
zawodu lekarza i lekarza dentysty, tak
w kontekécie prawnym, jak i etycznym.
Zachowanie w tajemnicy informacji zwig-
zanych z pacjentem i nabytych w zwigz-
ku z wykonywaniem zawodu lekarza lub
lekarza dentysty oraz udzielaniem $wiad-
czen zdrowotnych wywodzi sie wprost
z zapiséw art. 47 Konstytucji RP, w kto-
rym to wskazano, ze kazdy ma prawo
do ochrony prawnej zycia prywatnego,
rodzinnego, czci i dobrego imienia oraz
prawo do decydowania o swoim zyciu
osobistym. Odniesienia do obowiazku
zachowania tajemnicy lekarskiej znalez¢é
mozna rowniez w art. 51 ust. 1 Konstytucji
RP. Wskazano w nim, ze nikt nie moze by¢
zobowiazany, inaczej niz na drodze zapi-
séw ustawowych, do ujawnienia informa-
¢ji dotyczacych jego osoby. Réwnoczesnie
w art. 49 Konstytucji RP podkreslono zna-
czenie wolnosci oraz ochrony tajemnicy
komunikowania sie, ktérych ograniczenie
moze nastapic¢ jedynie w $cisle okreslo-
nych sytuacjach opisanych w ustawie.

Nalezy przy tym zaznaczy¢, ze w krajo-
wym ustawodawstwie obowigzek zacho-
wania w tajemnicy informacji zwigzanych
z pacjentem formutowany jest réwniez,
miedzy innymi, w ustawie o prawach
pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta, usta-
wie o zawodach lekarza i lekarza dentysty,
a takze w Kodeksie Etyki Lekarskiej.

DEFINICJA TAJEMNICY LEKARSKIE)J

Pomimo tak szerokiego uregulowania
prawnego obowigzku dochowania tajem-
nicy lekarskiej, w polskim systemie praw-
nym brak jest jednolitej legalnej definicji
samego zjawiska. W potocznym rozumo-
waniu mianem tajemnicy lekarskiej okre-
$la sie informacje lub fakt, ktérego nie
nalezy rozgtasza¢ czy upublicznia¢, swo-
isty sekret powierzany lekarzowi przez
pacjenta. Jest ona rownoczesnie obowigz-
kiem lekarza nakazujagcym mu nieujawnia-

nie osobom postronnym niezwigzanym
z udzielaniem pacjentowi okreslonego
$wiadczenia medycznego tego, czego sie
dowiedziat o pacjencie w zwiazku z wyko-
nywaniem zawodu. Natomiast w doktry-
nie tajemnica lekarska definiowana jest
jako obowigzek zachowania w dyskrecji
okreslonej wiadomosci, ktéra znana jest
ograniczonej liczbie oséb przynalezacych
do danego kregu zawodowego. Row-
noczesnie w definicji tej podkredla sie,
ze pacjent przekazujac lekarzowi okreslo-
ne informacje dotyczace jego aktualne-
go stanu zdrowia lub dotychczasowych
choréb dziata w sytuacji przymusowej.
Wspomniany przymus wynika z faktuy,
ze nieprzekazanie wspomnianych infor-
macji bedzie wigzato sie z niemoznoscia
udzielenia prawidiowego i skutecznego
$wiadczenia medycznego.

ZAKRES PRZEDMIOTOWY
TAJEMNICY LEKARSKIEJ

Jak juz wczesniej sygnalizowano, zakres
przedmiotowy tajemnicy lekarskiej obej-
muje nie tylko informacje, ktére lekarz
uzyskat bezposrednio od pacjenta oraz
osoby mu bliskiej, ale réwniez wszelkie
informacje, w ktérych posiadaniu jest
lekarz w zwiazku z wykonywaniem zawo-
du oraz udzielaniem $wiadczers zdrowot-
nych (np. wyniki badar diagnostycznych).
Tajemnica lekarska objete sg réwniez
wszystkie informacje i fakty, ktére zostaty
ujawnione przez lekarza lub przekazane
przez innego lekarza, niezaleznie od woli
pacjenta lub wbrew jego woli, niezaleznie
od tego, czy dziatanie lekarza powoduja-
ce pozyskanie przez niego dodatkowych
informacji wyczerpywato znamiona bez-
prawnosci, czy byto dziataniem usprawie-
dliwionym.

Szczegdtowy zakres tajemnicy lekarskiej
zostat uregulowany na drodze zapiséw
ustawowych. Na tajemnice te skfada sie
caly szereg informacji, w tym informacje
uzyskane przez lekarza w procesie diagno-
styczno-terapeutycznym,  dokumentacja
medyczna oraz informacje dotyczace zycia
prywatnego pacjenta. Rdwnoczednie usta-
wodawca wskazat, ze lekarz, jako powier-
nik informacji szczegdlnie wrazliwych czy
intymnych, zobowiazany jest do zapew-

Tajemnica lekarska
w kontekscie udzielanych
Swiadczeh medycznych

nienia zachowania tajemnicy przez per-
sonel medyczny, ktéry w sposéb posredni
lub bezposredni uczestnicy w procesie
udzielania swiadczen zdrowotnych.

TAJEMNICA ZAWODOWA
LEKARZA PSYCHIATRY

Nieco inaczej charakteryzowane zagad-
nienie tajemnicy lekarskiej przedstawia
sie w przypadku lekarzy psychiatréw.
Cho¢ tajemnica psychiatryczna stanowi
integralng czes¢ tajemnicy zawodowej
lekarza, biorac pod uwage szczegdlny
charakter wiezi, jaka zachodzi pomigdzy
lekarzem psychiatra a pacjentem z zabu-
rzeniami  psychiatrycznymi, tajemnica
ta stanowi przedmiot odrebnej regulacji.
Przepisy dotyczace obowiazku zachowa-
nia w tajemnicy informacji zwigzanych
z pacjentem zawarte zostaly nie tylko
w ustawie o zawodach lekarza i lekarza
dentysty, ale rowniez w art. 50-52 ustawy
o ochronie zdrowia psychicznego.

Co do zasady lekarz psychiatra zobowigza-
ny jest do zachowania tajemnicy zawodo-
wej w odniesieniu do 0sob bliskich pacjen-
towi, w odniesieniu do organdw, instytucji
oraz innych organéw publicznych i niepu-
blicznych.W art. 50 ust 1 ustawy o ochronie
zdrowia psychicznego natozono na wszyst-
kie osoby wykonujace czynnosci okreélone
w tym akcie prawnym obowiazek przestrze-
gania zapiséw tej ustawy. Rownoczesnie
ustawodawca bardzo rozszerzyt krag oséb
zobowigzanych do zachowania w tajem-
nicy informacji zwiazanych z pacjentem
nie tylko na osoby wykonujace zawody
medyczne, ale réwniez na kadrg admini-
stracyjng podmiotu leczniczego, prokura-
ture, policje, sad opiekunczy, protokolan-
tow w sadzie opiekuriczym, psychologow,
psychoterapeutéw oraz wszystkie osoby,
ktére wykonujg zadania zwigzane z pomo-
ca spoteczng wobec 0sob z zaburzeniami
psychicznymi.

Nalezy w tym miejscu podkresli¢,
7e do zachowania tajemnicy zawodowej
na zasadach okreslonych w zapisach usta-
wy o ochronie zdrowia psychicznego zobo-
wiazani sg nie tylko lekarze psychiatrzy,
ale réwniez inni lekarze zatrudnieni w tym
podmiocie leczniczym i majacy bezposred-



ni kontakt z pacjentami z zaburzeniami
psychicznymi oraz lekarze psychiatrzy kon-
sultujgcy pacjentéw oddziatow niepsychia-
trycznych. Réwnoczesnie w mysl zapisow
art. 21 ustawy o ochronie zdrowia psychicz-
nego, osoba, ktérej zachowanie wskazuje,
ze z powodu zaburzen psychicznych moze
zagrazaé w sposob bezposredni wtasnemu
zyciu, zdrowiu czy zyciu innych oséb, lub
jest niezdolna do zaspokojenia wtasnych
podstawowych potrzeb zyciowych, moze
zosta¢ poddana badaniu psychiatryczne-
mu, niezaleir)ie od wyrazonej przez te 0so-
be zgody, a w przypadku osob matoletnich
oraz catkowicie ubezwtasnowolnionych
niezaleznie od zgody czy braku zgody jej
przedstawiciela ustawowego. Oznacza to,
ze lekarz stwierdzajacy takie zagrozenie,
nawet jesli nie jest lekarzem psychiatra,
dziata w mysl przepiséw ustawy o ochronie
zdrowia psychicznego i jest zobowigza-
ny do zachowania tajemnicy zawodowe;j
zgodnie z tym aktem prawnym.

Zgodnie z przytaczanym aktem prawnym,
obowigzek zachowania tajemnicy lekarskiej
jest traktowany w sposob blankietowy, przy
rownoczesnym wskazaniu, ze powinien
on by¢ spetniony stosownie do odrebnych
przepiséw, w tym przypadku zapiséw usta-
wy o zawodach lekarza i lekarza dentysty.
Réwnoczesnie nalezy pamietad, ze zakres
przedmiotowy tajemnicy lekarskiej w usta-
wie o ochronie zdrowia psychicznego jest
szerszy od zakresu tajemnicy lekarskiej okre-
slonej w ustawie o zawodach lekarza i leka-
rza dentysty. Tajemnica psychiatryczng obje-
te s bowiem wszelkie informacje, natomiast
tajemnicg lekarskg objete sg informacje
zwigzane z pacjentem i uzyskane w zwigzku
z wykonywaniem zawodu lekarza.

ZWOLNIENIE Z OBOWIAZKU
ZACHOWANIA TAJEMNICY LEKARSKIEJ

Ustawowe przestanki zwolnienia z obo-
wigzku zachowania w tajemnicy informa-
cji zwigzanych z pacjentem odnosza sie,
przede wszystkim, do choréb zakaznych,
informacji o popetnionych przez pacjenta
lub wobec pacjenta przestepstwach oraz
koniecznosci wystapienia lekarza w roli
$wiadka lub w roli biegtego w postepo-
waniu prowadzonym przez uprawniong
instytucje.

W przypadku stwierdzenia u pacjenta
choroby zakaznej podlegajacej obowigz-
kowi zgtoszenia, lekarz zobowigzany jest
do niezwlocznego (do 24 godzin od chwili
potwierdzenia choroby zakaznej) zgto-
szenia powiatowemu lub wojewddzkie-
mu inspektorowi sanitarnemu zakazenia,
choroby zakaznej lub zgonu na zasadach
okreslonych we wiasciwych rozporzadze-
niach Ministra Zdrowia.

Jak wskazano w art. 240 Kodeksu karne-
go, lekarze maja takze obowigzek denun-

cjacyjny odnoszacy sie do $cisle okreslo-
nego wykazu przestepstw, wéréd ktorych
znalazto sie, miedzy innymi, planowanie
zabdjstwa, uzycie srodka masowego raze-
nia, maltretowanie dzieci czy przestepstwa
przeciw wolnosci seksualnej, przy czym
w odniesieniu do tych ostatnich natozony
na lekarzy obowiazek nie jest bezwzgledny.

Lekarz zobowigzany jest takze do ujaw-
nienia pozyskanych informacji zwigza-
nych z pacjentem, gdy zostanie zwolniony
z obowigzku zachowania tajemnicy lekar-
skiej przez sad w trakcie postepowania
karnego (w drodze postanowienia), gdy
lekarz ten wystepuje w charakterze swiad-
ka w tym postepowaniu. Nalezy przy
tym zaznaczy¢, ze jedynie sad ma pra-
wo do zwolnienia lekarza z obowiaz-
ku zachowania tajemnicy lekarskiej
(takiego prawa nie ma ani prokurator,
ani policja, ani inne stuzby), a jesli tego
nie uczyni, lekarz ma mozliwos¢ odmo-
wy zlozenia zeznan, powolujac sie
na tajemnice lekarska. Zdecydowanie
wieksza mozliwos¢ zachowania w tajem-
nicy informacji zwigzanych z pacjentem
ma lekarz wystepujacy jako swiadek
w postepowaniu cywilnym. Lekarz jako
sSwiadek moze odmoéwi¢ odpowiedzi
na zadane mu pytanie, jezeli zeznanie
miatoby by¢ potaczone z pogwatceniem
istotnej tajemnicy medycznej. Jednakze,
podkreslenia wymaga, ze w kazdym razie
mozliwe jest ujawnienie tajemnicy lekar-
skiej, jezeli pacjent lub jego przedstawiciel
ustawowy wyraza na to zgode, po uprzed-
nim poinformowaniu go o niekorzystnych
dla pacjenta skutkach jej ujawnienia.
W postepowaniu w sprawie z zakresu
odpowiedzialnosci zawodowej lekarz
jest z mocy ustawy zwolniony z obowigz-
ku zachowania tajemnicy zawodowej
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w stosunku do organéw prowadzacych
to postepowanie, tj. sadu lekarskiego czy
rzecznika odpowiedzialnosci zawodowej
(art. 59 ust.4 ustawy o izbach lekarskich).
Przepisy dotyczace postepowania przed
wojewddzkimi komisjami ds. orzekania
o zdarzeniach medycznych przewidu-
ja, ze lekarze takze nie sg zobowigzani
do zachowania tajemnicy w postepowa-
niu przed ta komisja.

Nieco inaczej zagadnienie zwolnienia
z obowiazku zachowania w tajemnicy
informacji zwigzanych z pacjentem odnosi
sie do lekarzy psychiatréw. Sa oni bowiem
objeci szczegdlng ochrona i zgodnie
z zapisami ustawy o ochronie zdrowia psy-
chicznego nie moga — miedzy innymi - by¢
przestuchiwani na okolicznos$¢ przyznania
sie ich podopiecznych do popetnienia czy-
nu zabronionego. Réwnoczesnie nie maja
oni obowiazku odnotowania w dokumen-
tacji medycznej pacjenta jego przyznania
sie do popetnienia czynu zabronionego.
Jednakze lekarz psychiatra zobowigzany
jest do ujawnienia tajemnicy — niezaleznie
od zwolnienia go z obowiazku zachowa-
nia w tajemnicy informacji zwigzanych
z pacjentem — w sytuacji, w ktérej informa-
cja o zaburzeniach psychicznych, na ktére
cierpi pacjent, ma realne znaczenie i doty-
czy okreslonej osoby lub grupy oséb.

Warto w tym miejscu wspomniec rowniez,
ze zwolnienie z zachowania tajemnicy
lekarskiej, zgodnie zzapisami Kodeksu Ety-
ki Lekarskiej oraz zapisami ustawy o pra-
wach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta,
moze nastapic takze w sytuacjach, w kto-
rych pacjent wyrazi zgode na rozpo-
wszechnienie informacji dotyczacych jego
i jego schorzen oraz w sytuacjach, w kto-
rych zachowanie w tajemnicy informacji

ciqg dalszy na str. 14
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ciqg dalszy ze str. 13

dotyczacych pacjenta w istotny sposéb
zagraza zdrowiu lub zyciu tego pacjenta
lub innych osob. Kodeks Etyki Lekarskiej
wskazuje réwnoczesnie w art. 6, ze nie
jest naruszeniem tajemnicy lekarskiej
sytuacja, w ktorej po przeprowadzeniu
badania lekarskiego na zlecenie upraw-
nionego organu wynik badania zostanie
przekazany zleceniodawcy. Réwnoczesnie
ustawodawca wskazal, ze nieodzownym
warunkiem jest tutaj poinformowanie
pacjenta przez lekarza przed przystgpie-
niem do badania o sposobie wykorzysta-
nia wynikow.

KONSEKWENCJE NARUSZENIA
TAJEMNICY LEKARSKIEJ

W sytuacji naruszenia przez lekarza
tajemnicy zawodowej istnieje mozliwos¢
pociaggniecia go do odpowiedzialnosci
- tak odpowiedzialnosci zawodowej, jak
réwniez odpowiedzialnosci cywilnej oraz
odpowiedzialnosci karnej. Odpowiedzial-
nos¢ karna z tytutu naruszenia obowiaz-
ku zachowania w tajemnicy informacji
zwigzanych z pacjentem okreslona zosta-
fa zapisami art. 266 § 1 Kodeksu karne-
go. W mysl tego artykutu ujawnienie lub
wykorzystanie wbrew przepisom ustawy
czy przyjetego zobowigzania informa-
¢ji zwigzanych zwykonywanym zawo-
dem czy petniong funkcjg zagrozone jest
karg grzywny, ograniczenia wolnosci lub
pozbawienia wolnosci do lat 2. Wskazuje
sie rownoczesnie, ze naruszenie tajemnicy
zawodowej, a to znaczy, ze rowniez tajem-
nicy lekarskiej, traktowane jest jako prze-
stepstwo umysine i $cigane jest na wnio-
sek pokrzywdzonego.

Lekarzowi bowiem nie wolno ujawnic
zadnych informacji o pacjencie ani innych
danych innej osobie, ktdra nie uczestnicy
w procesie udzielania Swiadczen zdro-
wotnych, nawet jedli jest to osoba wyko-
nujaca inny zawdd zaufania publicznego
(np. adwokat). Ujawnienie danych i infor-
macji, o ktérych mowa, innej osobie wyko-
nujacej zawdd medyczny mozliwe jest
jedynie w zwiazku z toczacym sie poste-
powaniem, przy czym zakres udostepnio-
nych informacji musi by¢ scisle dostoso-
wany do tego postepowania.

Zaréwno w przypadku zawinionego
naruszenia prawa pacjenta do tajemnicy
informacji z nim zwiazanych, jak i nieza-
winionego naruszenia przez lekarza praw
pacjenta, sad ma mozliwos¢ przyznania

poszkodowanemu odpowiedniej sumy
tytutem zados¢uczynienia finansowego
za doznang krzywde. Podstawa do zasa-
dzenia zados¢uczynienia jest art. 448
Kodeksu cywilnego oraz art. 4 ust. 1 usta-
wy o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw
Pacjenta. Aby jednak mozliwe byto docho-
dzenie przez pacjenta zadoscuczynienia
roszczen na drodze przytaczanego artyku-
tu ustawy o prawach pacjenta i Rzeczniku
Praw Pacjenta, musi on dozna¢ krzywdy.
Mianem krzywdy, okreslanej réwniez jako
szkoda niemajatkowa, okresla sie doznane
cierpienia fizyczne i psychiczne stanowia-
ce konsekwencje naruszenia praw pacjen-
ta. Samo naruszenie praw pacjenta musi
by¢ nie tylko bezprawne, ale réwniez zawi-
nione. Jako zawinione naruszenie praw
pacjenta traktuje sie kazdy stopien zawi-
nienia, w tym réwniez wing nieumysina.

Wskazuje sie réwniez, ze podmiotem
odpowiedzialnym z tytutu zawinionego
naruszenia praw pacjenta jest podmiot
zobowigzany do przestrzegania tych
praw. Przy czym, dla powstania odpo-
wiedzialnosci z wspomnianego tytutu
wystarczajace jest nie tylko dziatanie, ale
réwniez zaniechanie ktérejkolwiek z oséb
zatrudnionych w podmiocie udzielajgcym
swiadczen zdrowotnych. Ustawodawca
wskazuje rownoczesnie, ze kwota zadosc-
uczynienia powinna odpowiadac¢ dozna-
nej krzywdzie, ale réwnoczesnie nie sta-
nowi¢ dla pokrzywdzonego Zrodta zysku.
Wart podkreslenia jest takze fakt, ze prze-
pisy art. 4 ust. 1 ustawy o prawach pacjen-
ta i Rzeczniku Praw Pacjenta nie zastepu-
ja ani nie eliminuja ogdlnie przyjetych
w prawie cywilnym instrumentéw ochro-
ny débr osobistych. Wobec tego pokrzyw-
dzony moze wysuwac roszczenia rowniez
w odwotaniu do instrumentéw kodekso-
wych - tak odnoszacych sie do srodkow
niemajatkowych (w mysl zapiséw art. 23
i 24 k.c), jak i do srodkéw majatkowych
(w mysl zapisow art. 445 i 448 k.c.).

TAJEMNICA LEKARSKA
I DOSTEP DO DOKUMENTACJI
MEDYCZNEJ PO SMIERCI PACJENTA

Obowiazek zachowania w tajemnicy infor-
macji zwiagzanych z pacjentem istnieje nie
tylko za zycia tego pacjenta, ale réwniez
po jego $mierci. Rdwnoczesnie w mysl
nowelizacji ustawy o prawach pacjenta
i Rzecznika Praw Pacjenta osoba upowaz-
niona przez pacjenta do dostepu do jego
dokumentacji medycznej ma prawo wgla-

du do tej dokumentacji po $mierci pacjen-
ta. Z tresci tego art. wynika, ze osoba, kto-
ra ma prawo do dokumentacji medycznej
pacjenta za jego zycia, ma takie same
prawa réwniez po jego smierci. Problema-
tycznym staje sie jednak sposéb udostep-
nienia dokumentacji medycznej. Przepisy
ustawy o prawach pacjenta i Rzeczniku
Praw Pacjenta poczatkowo umozliwiaty
osobom upowaznionym przez pacjenta
jedynie wglad do dokumentacji medycz-
nej bez mozliwosci sporzadzania kopii czy
odpisow, jak ma to miejsce w przypadku
pacjenta wnoszacego o dostep do wia-
snej dokumentacji medycznej. Na drodze
nowelizacji ww. ustawy z 2017 r. umozli-
wia osobom wskazanym przez pacjenta
po jego $mierci nie tylko wglad do doku-
mentacji medycznej, ale réwniez udostep-
nienie tej dokumentacji we wszystkich
przewidzianych w ustawie formach, czyli
poprzez sporzadzenie jej kopii, odpisu,
wyciagu, sporzadzenia notatek, zdje¢ czy
skanow - jesli placowka medyczna dyspo-
nuje taka mozliwoscia. Zapis ten zréwnu-
je wiec prawo pacjenta do dokumentacji
medycznej z prawami do tej dokumentacji
0s0b przez niego upowaznionych.

dr n. med., mgr prawa Anna Rej-Kietla
prawnik Edyta Przybytek
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